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中级钢筋工

实训项目教学标准

本《实训项目教学标准》以《中华人民共和国劳动法》、

《中华人民共和国标准化法》为依据，严格按照《钢筋工国

家职业技能标准》有关要求，以“职业活动为导向、职业技

能为核心”为指导思想，对培训初级、中级、高级钢筋工从

业人员的职业活动内容进行规范细致描述，对各等级从业者

的技能水平和理论知识水平进行了明确规定。

职业技能等级：中级钢筋工

国家中级钢筋工是指持有国家职业资格证书中级（四

级）的钢筋工。主要要求从业人员掌握钢筋的基本知识和技

能，能够正确识读建筑结构图基本信息提出钢筋料单，正确

使用仪器设备进行钢筋下料并制作安装成型为图纸所呈现

的构配件等工作，掌握钢筋施工的安全要求和质量要求。

一、培训目标

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，坚持立

德树人，围绕促进就业创业、服务企业行业、服务经济高质

量发展，培养面向建筑行业一线就业，适应建筑施工岗位群

（如砌筑工、钢筋工、模板工等）工作，具备爱国爱党、爱

岗敬业、专注严谨、精益求精、劳动光荣的工匠精神；具备

安全责任意识；具备与日常生活和职业相关的法律知识素

养；具备团队合作、识读各类建筑施工图纸、各种钢筋施工

的安全操作规程要求的能力，达到钢筋工中级职业技能等级

的技能人才。

二、实训项目设置
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中级钢筋工实训项目的设置如下表：

表 1：中级钢筋工实训项目的设置表

序号 实训项目名称 工作内容

1 项目一：钢筋工程施工的基本技

术知识

1.框架结构各构件的结构识图；

2.框架结构各构件的钢筋工程量计算；

3.框架结构各构件的钢筋料单的提出。

2 项目二：钢筋施工的安全及质量

要求

1.钢筋施工中的安全注意事项；

2.钢筋施工中的安全技术；

3.钢筋施工中的质量管理方法；

4.《验收规范》中关于钢筋的质量规定。

3 项目三：框架梁钢筋骨架制作

1.框架梁钢筋下料训练；

2.框架梁钢筋加工制作训练；

3.框架梁钢筋安装矫正拆除训练；

4.框架梁钢筋的质量控制要领训练。

4 项目四：现浇板钢筋骨架制作

1.现浇板钢筋下料训练；

2.现浇板钢筋加工制作训练；

3.现浇板钢筋安装矫正拆除训练；

4.现浇板钢筋的质量控制要领训练。

5 项目五：框架柱钢筋骨架制作

1.框架柱钢筋下料训练；

2.框架柱钢筋加工制作训练；

3.框架柱钢筋安装矫正拆除训练；

4.框架柱钢筋的质量控制要领训练。

三、基本要求

1.职业道德基本知识，钢筋工职业道德；

2.防火防爆基本知识；

3.钢筋加工中出现火灾对灭火器使用基本知识；

4.具有钢筋工艺知识，建筑施工图识图、常用各种钢筋

设备工具使安全用、常用材料知识、安全和环保保护知识、

相关法律法规及其他相关知识的体系或教材；

5.具有相应等级成果的鉴定设备和工具。

6.具有相应等级钢筋工鉴定的设施、环境和师资和人

员。
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项目一：钢筋工程施工的基本技术知识

一、项目简介

钢筋的基本要领涵盖了多个方面，包括施工准备、钢筋

工艺、质量控制等，钢筋基本要领是完成钢筋项目的基本技

术和基本能力，本项目主要学习钢筋识图、构件钢筋基本构

造、钢筋翻样与计算等内容，学会钢筋的基本技能，才能够

完成框架梁板柱等内容的钢筋制作安装。

二、教学目标

1.掌握框架结构各构件的结构识图。

2.掌握框架结构各构件的钢筋工程量计算。

3.掌握框架结构各构件的钢筋料单的提出。

三、教学内容及要求

（一）前期准备

准备适合实训的建筑结构图纸、图集规范（22G101）、

计量规则。

（二）钢筋工程的施工知识

1.材料知识

（1）钢筋的分类，结构用的普通钢筋可分为热轧和冷

加工两类。（如冷轧带肋和冷轧扭钢筋等）热轧钢筋的强度

为 300 级、335 级、400 级和 500 级四个等级。按外形也可

分为光圆和带肋两种钢筋。

（2）钢筋的性能

力学性能：常用拉伸试验来测定其屈服点和抗拉强度，

亦称钢筋的延性。

冷弯性能：这是钢筋的塑性指标，他代表着可加工性能。



— 4—

焊接性能：是指钢筋的可焊性，也可称适应性，可视作

获得好的焊接质量的难易度。

锚固性能：是指四个粘结锚固作用。如：胶结力、摩擦

力、咬合力和机械锚固力。

（3）钢筋的进场检验

检验批：每批应由同一牌号、炉罐号和同规格的重量不

大于 60 吨的赶紧组成。

外观质量：主要指钢筋表面不得有裂纹结疤和折叠；表

面凸块不应超过横肋高度；其他缺陷也不得大于允许偏差范

围。

力学性能试验：应从每批赶紧中任选两根，每根取两个

试件，分别进行拉伸和冷弯试验。

2.钢筋的保管

进场钢筋必须按批分类堆放，要有产品标志和产品标

识，要有进场检验记录。

露天堆放应选择地势高，基土平坦坚实，排水畅通及有

利于施工的场所。堆放时要加垫木，离地不宜少于 200mm。

长期不使用的宜堆放在仓库或料棚内。

堆放地点应严防酸、盐、油类物质和有害气体的侵蚀。

已加工后的钢筋成品、半成品均应分类堆放，严防错用。

钢筋加工场所应有完善的各项管理制度。

3.钢筋的配料和代换

（1）钢筋配料是根据设计图中构件配筋图，先绘出各

种形状和规格的单根钢筋简图并加以编号，然后分别计算钢

筋下料长度和根数，填写配料单，经审查无误后，方可以对

此钢筋进行下料加工，所以一个正确的配料单不仅是钢筋加
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工、成型准确的保证，同时在钢筋安装中不会出现钢筋端部

伸不到位，锚固长度不够等问题，从而保证钢筋工程的质量。

因此对钢筋配料工作必须认真审查，严格把关。

（2）下料长度的三个公式

直筋下料长度=构件长度减去保护层厚度加上弯钩增加

长度

弯筋下料长度=直段长度加上斜段长度减去弯曲调整值

加上弯钩增加长度

箍筋下料长度=箍筋周长加上箍筋调整值

（3）钢筋弯曲调整值：它是指钢筋弯曲后其外包尺寸

的增加值，也称伸长值，同钢筋的弯曲角度大小有关。当弯

曲角为 30 度时，调整值为 0.35d；45 度时为 0.5d；60 度时

为 0.85d；90 度时为 2.0d；135 度时为 2.5d。

（4）弯钩增加长度：它是指有弯钩时所需要增加的钢

筋下料长度，长采用检验数据。如 180 度半圆弯钩的增加长

度按 6.25d 计算，90 度直弯按 3.5d 计算等，也可查表计算。

由于受弯钩形式、弯心半径、直径粗细、机具和人员操作因

素等影响。在实际配料时均可作适当的调整。

（5）箍筋调整值：这是为了施工和计算方便，把箍筋

开口处二个弯钩和四个弯折点统一考虑。以一个增长值计

算。箍筋周长的度量方法有量外包尺寸和量内包尺寸两种。

因后者以扣除保护层计算较方便。箍筋的调整值同直径有

关，当采用量内包尺寸计算时，钢筋直径用 4-5mm 时，调整

值为 80mm；直径为 6mm 时为 100mm；直径为 8mm 时为 120mm；

直径在 10-12mm 时为 150-170mm。在抗震设防地区，箍筋弯

钩的平直长度还要加长 10d。
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（6）斜长计算：弯起钢筋的斜长同弯起角度大小有关，

当弯起角为 30 度时，起斜长可按 2h0 计算；45 度时可按

1.41h0 计算；60 度时可按 1.15h0 计算。h0 是指弯起高度。

4.钢筋的代换

代换原则，当构件受强度控制时，可采用等强的原则进

行代换。当构件按最小配筋时，可采用等面积的原则进行代

换。当构件受裂缝宽度或绕度控制时，代换后还应进行裂缝

宽度或绕度的验算

5.钢筋的锚固和连接

（1）钢筋的锚固长度

受拉钢筋的锚固长度同混凝土的强度登记和钢筋的级

别有关，锚固长度应符合设计和规范的要求。

当采用 HRB335 级和 HRB400 级的大直径钢筋时（d 大于

等于 25mm），其锚固长度应乘 1.1 系数；当采用环氧树脂涂

层时，钢筋的锚固长度应乘 1.25 系数；当钢筋在施工中易

受扰动时，（如滑模）其锚固长度应乘 1.10 系数。

采用机械锚固时，其锚固形式和构造要求应符合设计要

求。

受压钢筋的锚固长度，一般可取受拉筋锚固长度的 0.7

倍。

（2）钢筋的连接

连接方式：有绑扎、焊接和机械连接三种。

连接原则：一是接头宜设在受力较小处；二是同一根钢

筋不宜有多个接头，三是同一构件中的钢筋接头应错开布

置。
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实训项目二：钢筋工的安全及质量要求

一、项目简介

钢筋工的安全及质量要求对于确保建筑工程的质量和

施工人员的安全至关重要。参加培训的人员应掌握建筑工程

施工的安全管理的基本知识和相关的安全技术要求，掌握钢

筋工程施工中的涉及到的高处作业、脚手架的搭设、吊装作

业、冬雨季施工作业等安全技术要求。

参加培训的人员应掌握钢筋工程的质量要求，熟悉钢筋

工程施工质量验收规范，掌握钢筋工程施工质量控制的要

点。

二、教学目标

1.掌握施工现场的安全规章制度、安全操作规程以及相

关的法律法规。

2.掌握钢筋工的个人安全防护意识，确保在施工现场正

确穿戴安全帽、安全带、防护服等个人防护用品。

3.掌握正确使用安全梯、安全网等安全设施，以及如何

在紧急情况下进行自我保护。

4.掌握钢筋工如何正确操作和维护施工机械设备，确保

其安全运行。

5.掌握机械设备的日常检查和故障排查能力，及时发现

并处理潜在的安全隐患。

6.掌握钢筋工程的质量标准和验收规范。

三、教学内容及要求（另附教学图纸）

（一）安全要求

环境检查：在操作之前必须检查操作环境是否符合安全
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要求，道路是否畅通，机具是否完好牢固，安全设施和防护

用品是否齐全，经检查符合要求后才可施工。

一般规定

1.作业前必须检查机械设备、作业环境、照明设施等，

并试运行符合安全要求。作业人员必须经安全培训考试合

格，上岗作业。

2.操作人员必须熟悉钢筋机械的构造性能和用途。并应

按照清洁、调整、紧固、防腐、润滑的要求，维修保养机械。

3.机械运行中停电时，应立即切断电源。收工时应按顺

序停机，拉闸，销好闸箱门，清理作业场所。电路故障必须

由专业电工排除，严禁非电工接、拆、修电气设备。

4.操作人员作业时必须扎紧袖口，理好衣角，扣好衣扣，

严禁戴手套。女工应戴工作帽，将发挽人帽内不得外露。

5.机械明齿轮、皮带轮等高速运转部分，必须安装防护

罩或防护板。

6.电动机械的电闸箱必须按规定安装漏电保护器，并应

灵敏有效。

7.作完毕后，应用工具将铁屑、钢筋头清除，严禁用手

擦抹或嘴吹。切好的钢材、半成品必须按规格码放整齐。

8.冬季施工：

应在上班操作前清除掉在机械、脚手板和作业区内的积

雪、冰雪，严禁起吊同其它材料冻结在一起的砌体和构件。

9.气候检查：

大风、大雨、冰冻等异常气候之后，应检查砌体是否有

垂直度的变化，是否产生了裂缝，是否有不均匀下沉等现象。

10.个人防护：
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所有从事钢筋工程作业的人员都应配备合适的个人防

护装备，如安全帽、防护眼镜、防护口罩、防护服等。

11.操作培训：

所有参与钢筋工程作业的人员都应经过专业培训，并具

备相关技能和知识。培训内容包括工作场所安全意识、操作

技巧、事故应急处置等内容。

12.设备检查：

在使用施工机械设备前，必须进行全面的检查和试运

行，确保设备的正常运行和安全性能。

13.合理安排作业：

需要合理安排作业时间，避免在恶劣的天气条件下进行

作业，如大风、暴雨等。在这种条件下，作业人员的安全和

身体健康容易受到威胁。

14.质量要求

钢筋应有出厂合格证，钢筋品种强度等级及规格应符合

设计要求。

钢筋进场应按要求进行取样试验，并出具试验报告，合

格后方可使用。

综上所述，钢筋工的安全及质量要求涵盖了多个方面，

需要施工人员严格遵守相关规定和操作要求，以确保施工质

量和施工安全。
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项目三：框架梁钢筋

一、项目简介

框架梁是以钢筋混凝土材料形成的建筑物，是框架结构

构件承上启下的构件，现代常与混凝土结构配合修建住宅、

校舍、办公等高层建筑。本项目主要学习框架梁的钢筋及质

量和安全要求。

二、教学目标

1.掌握框架梁的钢筋配料单、下料、制作、安装的方法。

2.掌握框架梁机械正确使用方法。

3.掌握框架梁正确的绑扎方法。

三、教学内容及要求（另附教学图纸）

（一）框架梁钢筋绑扎

施工工艺流程：穿主次梁钢筋→放主次梁箍筋→画出箍

筋间距尺寸→穿主次梁上层架主筋→按箍筋间距尺寸绑扎，

先穿主次梁的下部纵向受力钢筋及弯起钢筋，将箍筋按计算

出的数量套入纵向钢筋，穿次梁的下部纵向受力钢筋及弯起

钢筋，并套好箍筋。

画出箍筋间距尺寸，穿主次梁上层架立筋，并隔一定距

离将架立筋与箍筋绑扎牢固，调整箍筋间距，使之符合设计

要求，然后绑扎。

框架梁上部纵向钢筋应贯穿中间节点，梁下部纵向钢筋

深入节点，锚固长度及伸过中心线的长度应符合设计要求及

施工规范。

箍筋在叠合出的弯钩，在梁中应交错绑扎箍筋，箍筋弯

钩为 135°，平直部分长度 35d。梁端第一个箍筋设置在距
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离柱节点边缘 50mm 处，梁端与柱交接处箍筋应加密，其间

距与加密区长度应符合设计要求。

钢筋接头宜采用焊接接头或机械接头，同一受力截面

内，受拉区接头的受力钢筋截面面积占总面积的比率不应大

于 25%。

在主次梁绑扎完后，在受力钢筋下应垫块，保证保护层

的厚度，间距 1200，双侧均应加设，受力钢筋为双排时，可

用短钢筋垫在两层之间，排距应符合设计要求。

检查转角处、主次梁交接处、柱子接头处、箍筋加密区

是否符合设计要求及施工规范，各项预埋件安装情况，检查

合格后方可进行下道工序施工。

（二）安全检查

在操作之前必须检查操作环境是否符合安全要求，道路

是否畅通，机具是否完好牢固，安全设施和防护用品是否齐

全，经检查符合要求后方可施工。
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项目四：框架板钢筋

一、项目简介

框架板是以钢筋混凝土材料形成的建筑物，是我国框架

结构构件，现代常与混凝土结构配合修建住宅、校舍、办公

等高层建筑。本项目主要学习框架板的钢筋及质量和安全要

求。

二、教学目标

1.掌握框架板的钢筋配料单、下料、制作、安装的方法。

2.掌握框架板机械正确使用方法。

3.掌握框架板正确的绑扎方法。

三、教学内容及要求（另附教学图纸）

施工工艺流程：模板上划出位置线→绑扎板下受力筋→

绑扎负弯距筋→加设垫块→绑扎板上受力筋，清理模板上面

的杂物，用粉笔在模板上画好受力筋位置线，并划出分部筋

间距线。

按画好的间距，先摆好受力主筋后，放分布筋、各项预

埋件、线管、预留等及时配合安装。绑扎板筋时一般采用八

字扣，如板为双层钢筋，两层筋之间必须加钢筋马凳，以确

保上部钢筋位置准确。负弯矩钢筋绑扎，每个相交点都必须

绑扎，而且要保证钢筋受力保护层厚度，绑完以后严禁上人

及在负弯矩筋上行走。在钢筋下面垫设垫块，间距 1500mm，

呈梅花形绑扎，垫块厚度同钢筋受力保护层。
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项目五：框架柱钢筋

一、项目简介

框架柱是以钢筋混凝土材料形成的建筑物，是框架结构

受力构件，现代常与混凝土结构配合修建住宅、校舍、办公

等高层建筑。本项目主要学习框架板的钢筋及质量和安全要

求。

二、教学目标

1.掌握框架柱的钢筋配料单、下料、制作、安装的方法。

2.掌握框架柱机械正确使用方法。

3.掌握框架柱正确的绑扎方法。

三、教学内容及要求（另附教学图纸）

框架结构柱钢筋绑扎，柱子钢筋绑扎施工工艺流程：套

柱箍筋→搭接绑扎竖立受力筋→画箍筋间距线→绑扎箍筋。

套柱箍筋：按图纸设计要求的箍筋间距，计算出每根柱

箍筋的数量，先将箍筋套在下层伸出的搭接筋上，然后立柱

子钢筋，在搭接长度内绑扎扣不少于 3 个，绑扣要向柱中心。

竖向受力筋：按图纸会审要求柱子采用电渣压力焊，树

立柱子筋，同一界面内，接头钢筋占总面积受拉区不得超过

25%。收压区不得超过 50%。

画箍筋间距线：在立好的柱子竖向钢筋上，按图纸设计

要求划出箍筋间距线。

柱子箍筋绑扎：按已画好的箍筋位置线，将已套好的箍

筋往上移动，由上往下绑扎，并采用缠提绑扎。

箍筋与主筋要垂直，箍筋轩角处于主筋交点均要绑扎，

主筋与箍筋相交处均要绑扎。
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柱子上下两端箍筋按图纸设计要求加密，数量及间距应

符合设计要求。

柱筋保护层厚度应符合施工规范要求，主筋外皮为

25mm，垫块应绑在柱竖筋外皮，间距 1000mm，呈梅花形绑扎。


