精益求精，追求卓越

——记基础部“最美教师”刘少凯
    在安院，有这样一位年轻老师，身高198，体形魁梧，步履矫健，既有颜值又有才华。他性格开朗、工作积极主动、有责任感、愿意接受新挑战在压力下工作。——他就是基础部的体育老师刘少凯。

（一）教学比赛，成绩斐然

刘老师2021年8月成为我院的一名体育老师。进校不久，所在的基础部体育组便接到了参加德阳市中职组教学比赛的任务。作为新生力量，他积极准备，和同事一起对课程设计方案进行认真打磨，在实地演练中，和同事，学生一起深入研究和探讨。在角逐激烈的比赛中，成功斩获一等奖，又在随后的四川省中职组教学比赛（体育组）的竞争中获得第二名。好成绩的取得，是与团队的创新的教学方法和专业的体育知识素养分不开的，同样也离不开参赛师生的努力，刘老师功不可没。

（二）带队实习，不辞辛苦

2023年，刘少凯老师接受学院的安排，连续两个学期在外地担任实习指导教师，特别是带队在安徽亳州联涛电子有限公司实习期间，刘老师与实习学生同吃同住，关心学生的工作和生活，极大缓解了学生由于远离家乡和学校的不适应感，得到了学生和实习单位的好评。

（三）训练球队，孜孜以求

在学生的培养上，刘老师不仅在教学上尽心尽力，还在课外活动中充分发挥体育教师的领导力，打造并训练比赛队伍，不但扩大了学校体育活动的覆盖范围，也期望通过比赛扩大学院的知名度和影响力，展现安院师生的卓越风采。在他的精心指导下，学校男排队伍在2024年度德阳市中学生排球比赛中取得了第三名的好成绩，这也是学校近期体育此项目比赛上的最高成绩。此外，刘老师还组建学院首支女排队伍，并带领她们成功参赛，女队在比赛中发扬风格，赛出水平，获得了“体育道德风尚奖”。

刘少凯老师凭借其出色的教学水平和组织能力，为学校在体育教学和体育竞赛上取得了显著的成绩他的成就不仅是他个人努力的体现，也是学校体育教育事业蓬勃发展的缩影。我们有理由相信，在未来的日子里，刘少凯老师将继续带领学生们在体育的道路上取得更多的辉煌成绩。

