妆点人生
课程背景：
爱美是人类的天性，早在原始时期，人类就开始用一些特别的东西来装饰自己，使自己变得更加美丽。现如今已经是一个高度发达的社会环境，人们更加追求美的体现。
化妆，是运用化妆品和工具，采取合乎规则的步骤和技巧，对人体的面部、五官及其他部位进行渲染、描画、整理，增强立体印象，调整形色，掩饰缺陷，表现神采，从而达到美化视觉感受的目的。化妆，能表现出人物独有自然美；能改善人物原有的”形“”色“”质“，增添美感和魅力；能作为一种艺术形式，呈现一场视觉

 HYPERLINK "http://baike.baidu.com/subview/3312174/9293433.htm" 盛宴，表达一种感受。化妆能表现出女性独有的天然丽质，焕发风韵，增添魅力。特别是职场女性更需要化妆技巧，增加自信。

化妆既是自重，也是尊重他人。
课程收益：
● 通过化妆礼仪培训，使得学员了解化妆的重要性，化妆是一种自重和对他人的尊重，改善学员不重视面部形象的心态
● 使学员掌握化妆礼仪的基本规范和技巧，并懂得根据不同场合需要相对应妆容的要领，提升个人形象
● 使学员通过合理的化妆技巧，让自身拥有优雅美丽端庄的妆容，获得自信，延缓衰老，提高自身软性竞争力
课程方式：

五步方式：
第一步：讲给学员听
第二步：做给学员看
第三步：请学员来做
第四步：从旁指导
第五步：给学员鼓励赞美，纠正错误，达到标准
课程时间：1天，6小时/天
课程方式：讲授40% + 分小组训练50% + 个例指导10% 
课程人数：20-30人
课程对象：职场女性、所有爱美女性
课程大纲

第一讲：重新认识自我——我现在是什么样子？我应该是什么样子？

案例：图片中的女性是同一位，为何不同打扮会翻天覆地的变化？

思考：如果是你，喜欢什么样的女人？

1. 导入化妆礼仪的概念、重要性

1）美的定义
2）化妆的定义
3）美与化妆的关联性与重要性
图片鉴赏：妆前妆后图片对比
现场演练：学员分享，研讨看过图片的感受
第二讲：基本的化妆工具和化妆品

一、化妆工具
1. 底妆工具：海绵、粉扑、刷子
2. 眼妆工具：海绵棒、睫毛夹
3. 眉妆工具：眉夹、眉刷
4. 唇妆工具：唇刷
5. 化妆辅助工具：面纸、棉棒
二、基本化妆品
1. 护肤霜
2. 粉底
3. 眉笔或眉粉
4. 蜜粉
5. 眼线笔
6. 眼影
7. 睫毛膏
8. 唇彩和口红
9. 腮红
第三讲：化妆步骤及化妆技巧——女士职业妆容打造步骤：11步曲
一、上妆技巧
第一步：洁面的技巧
1）不同肤质选择不同洗面奶
2）洁面工具及技巧
第二步：化妆水使用及方法
1）化妆水使用工具选择
2）化妆水在面部使用技巧
第三步：面霜眼霜的正确使用方法及技巧
1）根据不同肤质对面霜的选择
2）眼霜使用技巧及注意事项
第四步：粉底使用技巧
1）粉底颜色选择
2）粉底打法技巧——五点法
3）粉底使用工具选择
第五步：定妆粉使用技巧
1）定妆粉颜色、质地选择
第六步：画眉技巧方法
1）根据不同练习选择相应适合的眉形
2）画眉的技巧——眉头、眉峰、眉尾
第七步：画眼影技巧方法
1）眼影颜色选择
2）眼影打法技巧
第八步：画眼线技巧方法
1）眼线打法技巧
2）眼线颜色选择
第九步：画腮红技巧方法
1）不同脸型选择相应腮红打法
2）腮红颜色选择
第十步：画口红技巧方法
1）口红颜色选择技巧
第十一步：检查效果及注意事项
二、卸妆技巧
1. 为何要卸妆——卸妆是护肤的第一步
2. 卸妆工具
3. 卸妆油使用技巧
三、女性皮肤护理技巧
1. 定期做面膜
2. 眼部皮肤的保养
3. 颈部皮肤保养
4. 唇部保养
5. 脸部黑头粉刺去除小技巧
6. 洗脸冷热水交替技巧
7. 手部护理
第四讲：职场女性发型打造
一、职业女士发型打造
1. 发型打造工具
1）皮筋
2）发卡
3）法网
4）定型水
2. 发式要求及打造技巧
现场实操
二、发饰的选择
1. 根据年纪、场合、发色、发型、气质选择
2. 发饰选择注意事项
第五讲：职业女士饰物搭配技巧
一、女士着装规范
1. 干净整洁、整齐规范
2. 职业着装选择技巧
3. 工服着装注意事项
二、鞋袜、配饰的搭配与选择
1. 女士穿着禁忌
三、女士饰品、丝巾的选择及佩戴方法
1. 胸针选择技巧
2. 首饰选择原则
3. 丝巾的选择与折叠方法
